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1 Общие положения. 

 

Учебный план дополнительных образовательных услуг Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Рябинка» (далее 

- учебный план) составлен в соответствии с действующим законодательством и 

отражает особенности организации дополнительной образовательной и 

профилактической деятельности в МБДОУ «Рябинка» (далее - Учреждение). Учебный 

план является нормативным документом, устанавливающим объем дополнительной 

образовательной деятельности по используемым программам. 

В основу учебного плана положено следующее нормативное 

правовое обеспечение: 

- Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- ФГОС ДО (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);  

- СанПиН  2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», 

утвержден Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 

2026 года № 19 

- СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержден постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18. 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 года 

№1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг, 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями), 

- Законом Российской Федерации «О защите прав потребителей» (в редакции 

Федерального закона от 9 января 1996 года №2-ФЗ, с изменениями) 

 

2. Режим реализации образовательных программ дополнительного 

образования 

 

2.1. Продолжительность учебного года: октябрь – апрель - 28 недель.  

2.2. МБДОУ «Рябинка» работает в режиме пятидневной рабочей недели (понедельник 

– пятница с 07.:00 до 19:00, суббота, воскресенье выходной).  

2.3. Дополнительные образовательные программы способствуют достижению целей 

уставной деятельности образовательного учреждения и определено в направлениях: 

Социально-педагогическое 

2.4. Занятия по дополнительному образованию проходят: 

Для детей с 3 –х до 4 – х лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;  

Для детей с 5 до 6 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут;  

Для детей с 6 до 7 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Для детей разновозрастной группы 5 – 7 лет – 2 раза в неделю продолжительностью 25 



мин. 

2.5. Занятия проводятся во второй половине дня, продолжительностью от 15 до 25 

минут в зависимости от возраста воспитанников, с обязательным перерывом (физ. 

минутка). Форма проведения занятий: индивидуальная, подгрупповая. 

2.6. В качестве форм организации образовательной деятельности применяются: игры; 

беседы; проблемные ситуации; организация творческой работы; практические занятия; 

соревнования; открытые занятия для родителей; беседы, диалоги. 

 
 

3.  Учебный план по реализации  

образовательных программ дополнительного образования 

на 2026 - 2027 учебный год  
 
 

Направление Название 

кружка 
Коли 

честв 

о 

детей 

Педагог- 

организатор 3-4 лет 5-7 лет 

 нед/мес год  нед/мес  год 

Социально-

педагогическое 

«Творческая 
мастерская» 

10 Печникова 
Т.Ю 2 / 8 56 2 / 8 56 

Социально-
педагогическое 

«Развивай-
ка» 

10 Дмитрюк Л.Б 
2 / 8 56 2 / 8 56 

ИТОГО    
30м/2 ч 14 ч 

50м/3ч 

20 м 

23ч20м 
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